W PLAN
 PROFILAKTYKI
 Publiczna Szkoła Podstawowa 

w Lubaszu
w roku szkolnym 2009/2010
 
	Bloki tematyczne programu
 
	Zadania
	Realizacja
	Odpowiedzialni
	Termin

	PROMOCJA 
ZDROWEGO STYLU ŻYCIA
	Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej oraz działań w zakresie promocji zdrowia.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zwiększenie aktywności fizycznej dzieci.
 
	1. Włączanie do planów wychowawcy klasowego problemów programu zdrowego stylu życia; 
2. Omawianie problemu promocji zdrowia na godzinach wychowawczych; 
3. Realizowanie programów 

- „ Za nim będzie za późno” profilaktyka 3 poziomowa
- „Szkoła w profilaktyce i edukacji FAS”
- Szczegółowe programy prof. dla trzech poziomów prof.

4. Udział młodzieży w akcji „Sprzątanie świata”
5. Udostępnienie sali gimnastycznej nauczycielom i ich rodzinom na zajęcia rekreacyjno-sportowe; 
6. Propagowanie turystyki i krajoznawstwa jako formy spędzania wolnego czasu -wycieczki szkolne, rajdy 
7. Współpraca z instytucjami zajmującymi się promocją zdrowia na terenie powiatu
 
Uczestnictwo w programie „Owoce i warzywa” dla klas I - II

 
1. Prowadzenie zajęć pozalekcyjnych w ramach SKS; 

 2. Uzupełnienie wyposażenia w sprzęt sportowy; 

3. Rozpowszechnianie wiedzy o kulturze fizycznej na gazetce szkolnej (tabela rekordów): 

4. Współpraca z instytucjami zajmującymi się kulturą fizyczną na terenie gminy i powiatu; 

5. Udział w Mistrzostwach Powiatu i innych zawodach międzyszkolnych; 

 6. Organizowanie współzawodnictwa międzyklasowego 
	Wychowawcy klas
Wychowawcy klas
 
Pedagog
Wychowawcy klas
Dyrekcja szkoły
 
Nauczyciele 
Wychowawcy klas
Ewa Matuszczak

Pielęgniarka
Wychowawcy klas I - III
 
Nauczyciele wychowania fizycznego
 
Nauczyciele wychowania fizycznego
 
Nauczyciele wychowania fizycznego
  
	wrzesień
wg rozkładu
godzin z wychowawcą
cały rok
 
Cały rok
 
 
 
 
Cały rok
 
Cały rok

Cały rok 
 
 
 
Cały rok
 
Na bieżąco
 
Na bieżąco
 
 
 
Cały rok
 
 
Cały rok

	ZDROWIE PSYCHICZNE
	Promocja zdrowia psychicznego
	1. Pogadanki na temat zapobiegania stresom; 

 2. Nabywanie umiejętności walki ze stresem i ze strachem; 

3. Prowadzenie zajęć podnoszących kondycję psychiczną; 

4. Wyrabianie umiejętności dobrego komunikowania się; 

5. Szkolenie wewnątrzszkolne dla nauczycieli w kierunku doskonalenia swojej pracy na rzecz zdrowia psychicznego uczniów; 

6. Omówienie problemu okresu dojrzewania dziewcząt i chłopców;  projekcje filmów, pogadanki
	Pedagog
 
 Wychowawcy
 
Pedagog

 
Wychowawcy
 
Dyrekcja szkoły
Pedagog, osoby zaproszone
 
 
Pedagog, Krystyna Graczyk, 

Pielęgniarka,

osoby zaproszone
	 
Wg potrzeb
 
Na bieżąco
 
 
 
 

	ŻYCIE W RODZINIE
	Ograniczenie przemocy w rodzinie i w szkole
 
 
 
 
	1. Projekcja filmów i pogadanki na temat zaburzeń odżywiania się
2. Wywiady śródokresowe;
3. Rozmowy indywidualne z dziećmi
4. Wyjaśnienie istoty i uświadomienie mechanizmów zjawiska agresji oraz konsekwencji zachowań agresywnych 
5. Wskazanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu
- udział w zajęciach kół zainteresowań organizowanych w szkole, 

- korzystanie z oferty kulturalno-sportowej instytucji działających na terenie gminy, powiatu 
- scenariusz zajęć „Zachowania agresywne”
	Pedagog 
 
Pielęgniarka
Pedagog
Wychowawcy klas
Pedagog
Wychowawcy

Nauczyciele

Pegadog
	Cały rok

	
	
	
	
	

	ŻYCIE BEZ NAŁOGÓW
	Eliminowanie lub minimalizowanie rozpowszechniania palenia tytoniu
 
 
 
	1. Zorganizowanie ogólnoszkolnej akcji „Rzuć palenie razem z nami"; 
2. Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat szkodliwości palenia tytoniu; 

3. Ukazywanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego
	Pielęgniarka
Dyrekcja, nauczyciele, wychowawcy,
pozostali nauczyciele
	Cały rok
Koła zainteresowań zawody sportowe, biwaki, wycieczki

	
	

	ZDROWY STYL ODŻYWIANIA SIĘ
	Kształtowanie nawyków racjonalnego żywienia
	1. Zbadanie rozwoju fizycznego uczniów klas pierwszych (pomiar wysokości i masy ciała, wady postawy); 

2. Identyfikacja problemów zdrowotnych i otoczenie opieką uczniów z tymi problemami (nadwaga, otyłość, niedobór masy ciała i wzrostu); 

3. Omówienie problemu odchudzania się; 

 4. Bądźmy zdrowi, więc działamy – walka z nadwagą i otyłością
	Pielęgniarka
 
 
Pielęgniarka
Wychowawcy klas
 
Wychowawcy klas, Pedagog
	Wrzesień
 
 
Praca ciągła
 
 
Wg potrzeb

	BEZPIECZEŃSTWO
	Zapobieganie urazom powstającym na zajęciach w szkole i poza nią
 
 
 
 
	1. Uświadomienie konieczności przeprowadzania rozgrzewki na zajęciach wychowania fizycznego; 

2. Zapewnienie bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego; 

3. Zasady bezpieczeństwa na zajęciach lekcyjnych i poza lekcyjnych 

4. Zapoznanie dzieci z regulaminami klasopracowni 
	Nauczyciele wych- fiz.
 
Nauczyciele wych- fiz.
 
Nauczyciele
	Praca ciągła
 
 
Praca ciągła
 
Wrzesień 2009
 
Wrzesień 2009

	
	Zapoznanie dzieci z zasadami udzielania pomocy przedlekarskiej
 
 
 
 
 
	1. Nauka udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej; 

2. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa - ćwiczenia na fantomie; 

3. Uświadomienie uczniom potrzeby i nauczenie zasad udzielania pierwszej pomocy po wypadku komunikacyjnym - pogadanki; 

 
	Marzena Hundt Anna Geremek
 

	Cały rok

	
	Zwiększenie bezpieczeństwa podczas zajęć w klasopracowniach wyposażonych w komputery
 
 
Bezpieczne wakacje
	1. Zorganizowanie prawidłowych stanowisk do pracy z komputerem; 

2. Omówienie zasad bhp w klasopracowniach wyposażonych w sprzęt komputerowy; 

3. Bezpieczne spędzanie czasu nad wodą      
4. Zasady bezpieczeństwa w trakcie turystyki pieszej, górskiej i rowerowej 

5. Bezpieczne poruszanie się w ruchu drogowym 
	Nauczyciele informatyki
Nauczyciele informatyki
 Ireneusz Mańkowski
Wychowawcy

nauczyciele 
Ireneusz Mańkowski
	Wrzesień

2009
 
Wrzesień 2009
Cały rok

	HIGIENA OSOBISTA I HIGIENA OTOCZENIA
	Rozpropagowanie wśród dzieci hasła „Z higieną na ty"
 
 
 
 
 
 
 
 
	1. Pogadanki na godzinach z wychowawcą na temat higieny osobistej; 
2. Pogadanki z rodzicami na wywiadówce dot. higieny osobistej
3. Omawianie na spotkaniach z rodzicami problemów dotyczących prawidłowej postawy ciała, oświetlenia, zachowania proporcji między snem, pracą i wypoczynkiem; 
4. Zwracanie uwagi na zmianę stroju na zajęciach wychowania fizycznego 
	Pielęgniarka
 
 
Wychowawcy klas
 
 
 
Nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok

	SZKOŁA PRZYJAZNA UCZNIOWI
 
SZKOŁA POMOCNA UCZNIOWI
	Organizowanie pomocy uczniom
	1. Zajęcia dodatkowe dla uczniów z problemami w nauce 

2. Organizowanie zajęć dla uczniów zdolnych, którzy chcą pogłębiać swoją wiedzę 

3. Pomoc uczniom mającym trudną sytuację materialną 
	Nauczyciele 
	Cały rok


